
愛仁会井上病院
在宅血液透析のご案内

井上病院は
あなたの生きたい人生を応援します

〒564－0053
吹田市江の木町16番17号
社会医療法人愛仁会井上病院

地域連携センター
TEL：06－6368－7441（直通）
FAX：06－6368－7440（直通）
月～土 9:00～17:00

在宅血液透析開始までの流れ お問い合わせ

アクセス
《お車でお越しの方》
新御堂筋（国道423号）北行き江坂ランプを降り、
最初の信号「江の木」を左折すぐ
《電車でお越しの方》
大阪メトロ御堂筋線「江坂駅」南⑧番出口より徒歩8分

お問い合わせフォームホームページ

お問い合わせ

初回面談

判定会議

卒業試験

自宅訪問

在宅血液透析
開始

定期外来受診

自宅工事
機器搬入

在宅血液透析をご希望の方はお電話
にてお問合せ下さい。

医師・看護師・臨床工学技士による
在宅血液透析説明と自宅環境・
在宅血液透析希望理由などの聞き
取りをおこないます。

院内会議で在宅血液透析が
可能であるか検討します。

透析機器を自宅へ設置できるか担当者
が訪問し確認します。

患者さん・介助者に施設一定期間トレー
ニングを受けていただきます。

患者さん・介助者に筆記試験と実技試験
を受けていただきます。

在宅血液透析開始から数回、看護師・
臨床工学技士が訪問し手技確認を
おこないます。

自宅工事・機器搬入完了までは施設透析
となります。

月1回、当院外来受診していただきます。
また臨床工学技士が月1回自宅訪問し
透析器のメンテナンスをおこないます。
在宅血液透析で必要な薬剤・物品等は
業者よりご自宅へ配送します。

表紙裏表紙

トレーニング開始



患者さんと介助者が医師の指示のもと自宅で
おこなう血液透析治療です。透析治療にかかる
通院が不要となり、時間に余裕ができご自身の
ライフスタイルに合わせた透析が可能になりま
す。また施設透析と違い、透析回数の制限がな
いため回数を増やすことで十分な透析ができる
ので、飲食制限も緩和でき、合併症を起こしにく
くなります。
ただし、自己管理ができ、自己穿刺をおこなう
必要があります。また、透析装置に対し手技・知
識を習得し、介助者にも訓練していただく必要
があります。
井上病院では医師・看護師・臨床工学技士な
どの専門チームが在宅血液透析をサポートして
います。

◎在宅血液透析とは？

在宅血液透析は通院血液透析と違い透析回

数の制限はありません。ただし、「2日空きを作ら

ない透析スケジュール」が原則となります。週4

回4時間以上や週5回3時間など自分のライフ

スタイルに合わせ実施できます。血液透析の指

標であるHDP*(下表）では70以上が推奨され

ています。 * Hemodialysis Productの略

在宅血液透析をおこなうには「水処理装置」

と「透析装置」が必要となりますが、費用負担

はありません。ただし「水処理装置」「透析装

置」の設置には「電気工事」と「水道工事」が

必要になります。

「水道工事」は給水だけでなく排水や漏水

対策も必要です。工事費用は患者さんのご負

担となります。工事内容により費用は異なりま

すが15～30万円程度です。また、月々の「電

気代」「水道代」や透析時に必要な物品の一

部（手袋など）は患者さんのご負担となります。

◆ 在宅血液透析の実施に支障となる合併症が
なく安定した透析ができている。

◆ 患者さんご本人に自己管理能力がある。
◆ 介助者の同意がある。
◆ 安定したバスキュラーアクセスがある。
◆ 在宅血液透析の環境が確保されている。

◎対象の方

◎透析スケジュール ◎必要な設備と維持費について

～自宅で自分の好きな時間帯におこなう体への負担が少ない透析～在宅血液透析
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3回 18 27 36 45 54 63 72

4回 32 48 64 80 96 112 128

5回 50 75 100 125 150 175 200

6回 72 108 144 180 216 252 288

短時間

頻回透析

標準時間

頻回透析
長時間頻回透析

◎食事や日々の生活について
通常、週3回の通院血液透析では体重の増加が

大きく、2日分の増加を4時間で除水してしまうの

で、心臓への負担が大きく、血圧も下がることがあ

ります。

在宅血液透析は十分な透析時間を確保すること

ができるので食事制限や飲水制限が通院血液透

析に比べ緩和されます。またしっかり食べる事で

体調がよくなり、元気な状態になっていきます。

◎患者さんの声
・血液検査データや顔色が良くなりました。
・自分の都合に合わせて透析ができるので、
自由な時間が増えました。
・仕事における時間の制約がなくなりました。
・悪天候時など通院しなくていいので助かります。

施設での穿刺
トレーニング風景
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