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任せてください！井上病院に/おすすめレシピ

2024年9月4日 発刊

今回の市民公開講座は、井上病院のフットプロジェクトメンバーと大阪のフットケア指導士資格をもつ
看護師との協同で足の健康を守るために企画したイベントになります。足は第2の心臓と言われ、元気に
歩くことができる足を守ることは健康寿命の延伸にもつながります。

オープニングは感謝の演奏から始まり、副院長谷村医師の
講演、理学療法士と参加者の皆様と一緒に座ってできる巻き
爪予防・転倒予防の体操をおこなった後、血管年齢検査・
フットマッサージ・義肢装具士による靴のフィッティングなど
さまざまな体験をしていただきました。

フットケア市民公開講座を開催しました

フットケア市民公開講座を開催しました（2024.5.11）

先生の話がわかりやすく勉強になった
足に向き合うきっかけをいただき嬉しい

対応スタッフが親切だった

終

了
後アンケートでは

嬉
しいお声をいただきました

貴重な体験ができてよかった

今後も今回のようなフットケア
イベントを定期開催する予定
にしています。是非皆様の
ご参加をお待ちしております！

市民健康講座を開催しました



「尿のお悩み解決します！」

日時：9月20日（金）13：00～
場所：井上病院診療棟1Fロビー

次
回
開
催
の

お
知
ら
せ

腎臓そのものや腎機能が悪化した際に注意が必要なお薬
について講演し、16名の方にご参加いただきました。ご参加の
方より「腎機能を低下させる薬は注意する必要があることを
認識した。」など腎臓病について多くの方々に関心をもってい
ただくことができました。

糖尿病の治療方法や間食の注意点について講演し、
23名の方にご参加いただきました。ご参加の方より「すと

んと理解できました。」などの好評な意見をいただきました。

両日とも講座終了後に、参加された方々が個別に質問をできる時間をご用意しました。「個人的な相
談にのっていただき感謝です。」などのお言葉をいただき大変好評でしたので、今後もこのような時間を
設けたいと考えております。

これからも“楽しく学んで健康に暮らす”をモットーに、2ヶ月に一度・年6回の開催を予定しています。

第1回「腎臓病とお薬のはなし」 （5月28日）

腎臓内科部長一居充

薬剤科 副主任 足立哲也 

糖尿病内科 部長 木津あかね

栄養管理科主任髙野佳那

第2回「糖尿病と食事のはなし」（7月23日）

市民健康講座を開催しました！

診療棟1階のロビーにて
開催しています

講演：腎臓内科 部長 一居充/薬剤科 副主任 足立哲也 

今回は食品の試供品を配布しました！

講演：糖尿病内科 部長 木津あかね/栄養管理科 主任 髙野佳那 

執筆者：地域医療連携室 溝端 勝生

泌尿器科
 大北恭平

リハビリテーション科 
李寿恵

講師紹介



＊材料＊

栄養成分・・・エネルギー：251kcal/たんぱく質：20.5g/食塩相当量：0.6g

＊作り方＊

お

す

す

レ

め

ピ

シ

栄
養
管
理
科
監
修

豚もも肉・・・・・・・・・・100g
白みそ・・・・・・・・・・・・小さじ１(6g)
みりん風調味料・・・・小さじ1/2杯(3g)
料理酒・・・・・・・・・・・小さじ1/2杯(3g)
なたね油・・・・・・・・・少々(0.5g)

①豚もも肉を一口大に切る
②白味噌・みりん風調味料・料理酒をボウルに入れ、
切った豚もも肉を入れ、約10～15分浸けておく

③フライパンに油を入れ、火にかけ温まったら、浸けて
おいた豚もも肉を入れ焼く

ピーマン青・・・・・・・30g
ピーマン赤・・・・・・・5g
酢・・・・・・・・・・・・・・小さじ1杯(4g)
上白糖・・・・・・・・・・小さじ1/2杯(1.5g)
薄口しょうゆ・・・・・・少々(0.5g)

①ピーマンの種を取り、小さめの乱切りにする
②鍋に酢・上白糖・薄口しょうゆを入れ、火にかける
③沸騰したらピーマンを入れ、約5分程度火にかける

＊材料＊ ＊作り方＊

豚ももの西京焼き＆ピーマンの甘酢

●豚ももの西京焼き

●ピーマンの甘酢

当科では、患者さんが「元気に自立して生活すること」や「最も
大切にしていること」を共に考える診療を行っています。お困りの際
は、ぜひ一度、総合内科の扉をお叩きください。皆さまの健康を支
えるために、私たちは全力でサポートいたします。

皆さんは「総合内科」と聞いて、どのようなイメージを持たれるでしょうか。TV番組「総合診療医ドク
ターG」のように、患者さんの些細な訴えを見逃さず、総合的に診断する医師を想像されるかもしれま
せん。あるいは、「総合内科と総合診療科の違いは？」と疑問を持たれる方もいるでしょう。

現代の超高齢社会では、複数の持病を抱
える高齢患者さんが増加しています。専門
的な医療が高度に細分化される中、当院の
総合内科では、患者さんの多様な健康問題
を総合的に診察し、各専門医の診療を横に
繋ぐ役割を担っています。

どこの診療科に相談すべきか迷った際にも、お気軽にご相談ください。

内科全般に対応しており、特に加齢に伴う老年症候群の症状（例：体がだるい・食欲がない・体重減少・
微熱の持続・物忘れ・転倒など）にも対応しています。

総合内科 各専門医

なんとなく具合が
悪い・・・

✎ 総合内科 部長 濵田 治

◇当院の総合内科



〒564-0053 大阪府吹田市江の木町16-17

TEL ： 06-6385-8651 ／ FAX ： 06-6386-0288

糖：糖尿病内科 腎：腎臓内科 消：消化器内科 呼：呼吸器内科 肝：肝臓内科 循：循環器内科 神：神経内科 心：心療内科

You

Tube

公式YouTube「井上病院チャンネル」

チャンネル登録をお願いします→ 特設ページ「当院の腹膜透析」→

《メディカルノート》

病気や症状のほか、お近くの医療機関・医師を
調べることのできる医療検索サイトです。

井上病院の取り組みや疾患について
など、随時更新を予定しています。
皆さまぜひご覧ください！

*は診療開始・受付終了時間が異なりますので、ご確認ください。（赤字は予約制）

血管外科
谷村

― ―
血管外科
谷村

外科
藤原一*

※受付 11:30迄

形成外科
【2・4週】波多

外

科

血
管
外
科

形
成
外
科

午前
8:30~11:30

佐藤*
※診察  9:30～
※受付 11:00迄

今井*
※診察 9：30～

11:30迄

佐藤
担当医*

※診察  9:30～
11：30迄

佐藤

佐藤/担当医*
※不定期

【月1回】平中(膝)*
※診察 9：00～

佐藤
【1・3週】佐藤
【2・4・5週】中原

整
形
外
科

午前
8:30~11:30

佐藤*
※診察 9:30～
※受付 11:00迄

佐藤 佐藤 佐藤 佐藤 ―

リ
ウ
マ
チ
科

午前
8:30~11:30

大北 宮崎 大北 宮崎 大北 ―

― 大北 ― ― ― ―

午前
8:30~11:30

午後
13:00~16:30

泌
尿
器
科

前田裕*
※受付 11：30迄

前田裕 ― 前田裕 担当医 【1・3週】前田裕

【2・4週】前田裕 【1・3・5週】前田裕 【3週】佐藤圭 前田裕 ― ―

眼

科

午前
8:30~12:00

午後
14:00~16:00

午前
8:30~11:30

古谷
山村
岡村

【1・3・5週】覺野（呼）

宮部（糖）
山村
冨手

【2･4週】石津

一居（腎）
濵田
竹内

鷹見(循)

奥手
大野（消）
木津（糖）
西田（神）

大野（消）
木津（糖）
園田
上田

辻本（腎/糖）
岡本
高畑

【1・3週】伊藤（心）

午後
13:00~16:30

下村（糖）
前田忠（腎）
辻本（糖/腎）*

※4週受付15:30迄

結城（肝）

園田（腎）
塚本（循）

藤原木（腎）
木津（糖）
岸本

土蔵（糖）
上田（腎）

【1・3・5週】濱田
【2・4週】冨手

土蔵
【２・４週】河本（呼）

ー

内

科

受付時間 月 火 水 木 金 土
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