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ピ
ロ
リ
菌
事
始
め

内
科 

和
田
正
明 

医
師

　

1
9
7
9
年
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
病
理
医

ウ
ォ
ー
レ
ン
が
、
胃
炎
の
胃
粘
膜
に
多
数

の
ラ
セ
ン
菌
が
存
在
す
る
こ
と
を
報
告
し
、

1
9
8
3
年
に
共
同
研
究
者
の
マ
ー
シ
ャ
ル
が

世
界
で
初
め
て
こ
の
菌
の
培
養
に
成
功
し
ま
し

た
。
そ
の
後
こ
の
菌
は
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
・
ピ

ロ
リ（
ピ
ロ
リ
菌
）と
命
名
さ
れ
、
世
界
中
で

研
究
が
始
ま
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
は
日
本
で
は

誰
が
最
初
に
こ
の
菌
に
注
目
し
て
研
究
を
始
め

た
の
で
し
ょ
う
か
。
1
9
8
4
年
当
時
、
母
校

の
細
菌
学
教
室
で
研
究
を
し
て
い
た
私
の
隣
の

席
に
ひ
と
り
の
後
輩
の
大
学
院
生
が
派
遣
さ

れ
て
き
ま
し
た
。
与
え
ら
れ
た
テ
ー
マ
で
期

待
し
た
よ
う
な
実
験
結
果
の
出
な
か
っ
た
彼

は
、
図
書
館
で
英
国
の
医
学
雑
誌
を
読
ん
で

い
た
と
こ
ろ
、
あ
る
論
文
の
内
容
に
興
味
を
持

ち
、
早
速
病
院
病
理
部
に
向
か
い
ま
し
た
。
そ

こ
で
観
察
し
た
胃
粘
膜
生
検
標
本
に
は
、 “
そ

の
論
文
の
著
者
の
言
う
細
菌
”が
多
数
み
ら
れ

た
の
で
す
。
こ
れ
が
日
本
人
の
胃
に
も
ピ
ロ
リ

菌
が
い
る
こ
と
を
確
認
し
た
最
初
の
出
来
事
で

す
。
額
に
汗
し
て
ハ
ン
カ
チ
片
手
に
嬉
々
と

し
て
そ
の
経
緯
を
話
す
様
を
今
で
も
鮮
明
に

覚
え
て
い
ま
す
。
培
養
に
も
成
功
し
た
彼
は
、

1
9
8
5
年
に
日
本
で
最
初
に
ピ
ロ
リ
菌
に
関

す
る
研
究
発
表
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
後
ピ
ロ

リ
菌
研
究
は
、
1
9
9
4
年
に
世
界
保
健
機
関

が
ピ
ロ
リ
菌
を
明
確
な
発
癌
作
用
が
あ
る
細
菌

で
あ
る
と
認
定
す
る
に
至
り
、
隆
盛
を
極
め
る

よ
う
に
な
っ
た
の
は
ご
存
じ
の
と
お
り
で
す
。

　

ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
す
る
と
胃
の
粘
膜
に
炎

症
を
起
こ
し
ま
す
。
炎
症
が
続
く
と
、
感
染

し
た
部
位
が
広
が
っ
て
ピ
ロ
リ
菌
感
染
胃
炎

に
な
り
ま
す
。
長
い
期
間
炎
症
が
持
続
す
る

と
、
一
部
の
患
者
さ
ん
で
は
胃
が
ん
に
な
る
こ

と
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
方
、
胃
潰
瘍
・

十
二
指
腸
潰
瘍
の
再
発
は
ピ
ロ
リ
菌
に
起
因

す
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
、
除
菌
療
法
に
よ

る
治
療
が
確
立
さ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
わ
が
国

で
は
胃
潰
瘍
・
十
二
指
腸
潰
瘍
、
胃
M
A
L
T

リ
ン
パ
腫
、
特
発
性
血
小
板
減
少
性
紫
斑
病
、

早
期
胃
が
ん
に
対
す
る
内
視
鏡
的
治
療
後
胃
、

内
視
鏡
検
査
に
お
い
て
胃
炎
の
確
定
診
断
が

な
さ
れ
た
患
者
さ
ん
の
ピ
ロ
リ
菌
感
染
症
に

対
す
る
除
菌
療
法
が
保
険
適
用
と
な
っ
て
い

ま
す
。
日
本
人
で
の
ピ
ロ
リ
菌
感
染
者
の
数
は

少
な
く
見
積
も
っ
て
も
約
3
5
0
0
万
人
と

い
わ
れ
、
日
本
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
学
会
の
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
で
は
、
ピ
ロ
リ
菌
に
関
連
す
る
疾
患

の
治
療
お
よ
び
予
防
の
た
め
、
ピ
ロ
リ
菌
感
染

者
の
全
て
に
除
菌
療
法
を
受
け
る
こ
と
が
勧

奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

2
0
1
4
年
7
月
よ
り
井
上
病
院
附
属
診

療
所
健
診
セ
ン
タ
ー
で
、
健
康
診
断
、
人
間
ド

ッ
ク
、
産
業
医
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
専
門
は

消
化
器
内
科
で
す
が
、
卒
後
10
年
で
人
間
ド
ッ

ク
に
携
わ
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
28
年
が
経

ち
ま
し
た
。
ピ
ロ
リ
菌
ば
か
り
で
な
く
、
胃
や

腸
の
病
気
に
関
し
て
尋
ね
た
い
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
ら
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
本
内
科
学
会
　
認
定
内
科
医

日
本
総
合
健
診
医
学
会
　
人
間
ド
ッ
ク
健
診
専
門
医

日
本
医
師
会
　
認
定
産
業
医

日
本
消
化
器
病
学
会
　
消
化
器
病
専
門
医

日
本
消
化
器
内
視
鏡
学
会
　
消
化
器
内
視
鏡
専
門
医

日
本
消
化
管
学
会
　
胃
腸
科
認
定
医

日
本
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
学
会
　H

.pylori 

（
ピ
ロ
リ
菌
）感
染
症
認
定
医

日
本
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
連
合
学
会
　
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
認
定
医

認定・資格



蒼
空　

２
０
1
6
年　

春
号　

N
O
・
28　

発
行　

井
上
病
院　

編
集　

日
経
メ
デ
ィ
カ
ル
開
発

〒564-0053 
大阪府吹田市江の木町16番17号
TEL 06-6385-8651　FAX 06-6386-1131
http://www.soryu.jp

公開講座のお知らせ
　井上病院では「地域住民の健康生活に奉仕します」の信条の下、各種公開講座を開催いたしております。
　医師のみならず、看護師・薬剤師・臨床検査技師・管理栄養士・健康運動指導士・医療ソーシャルワーカーな
どの専門職がテーマ毎に担当し、総合的な指導・相談を行っております。患者様及びご家族の皆様でお気軽にお
越しください。
　今回は腎臓病教室と糖尿病教室をご紹介いたします。

開催時間：13：00～15：00
開催場所：外来透析棟　6階会議室

　井上病院では年間を通して様々な形で
糖尿病の勉強会を開催しております。ご興
味のある方は是非お気軽にご参加ください

教室についてのお問い合わせや参加を希望される方は、
お近くの病院スタッフまでお申し付けください。

腎臓病教室・糖尿病教室についての
お申し込み・お問い合わせ

医療法人蒼龍会井上病院　地域医療連携室　
TEL: 06-6368-7441※日程は変更になる場合がございます。ご了承ください。

開催 日程 内容

第
１
回

5月7日
（土）

CKD（慢性腎臓病）ってなに？
塩分を摂りすぎていませんか？
個別相談コーナー（腎臓疾患・食事・
検査・お薬・保険などについて）

第
２
回

6月4日
（土）

血清クレアチニンが高いと言われた。
さあ、どうしたらよいの？
タンパクを減らして腎臓をいたわろう
個別相談コーナー（腎臓疾患・食事・
検査・お薬・保険などについて）

第
３
回

7月2日
（土）

腎不全で透析が必要と言われた。透
析ってどんなもの？ そして移植は？
カリウムってどうやって減らすの？
透析を導入したら医療費ってどうなる
の？
個別相談コーナー（腎臓疾患・食事・
検査・お薬・保険などについて）

第
４
回

8月6日
（土）

糖尿病の合併症で腎臓が心配。どん
な検査、どんな治療があるの？
糖尿食から腎臓食へ、何が変わるの？
個別相談コーナー（腎臓疾患・食事・
検査・お薬・保険などについて）

第
５
回

9月3日
（土）

高血圧と腎臓病
食事で改善！！　高血圧！
個別相談コーナー（腎臓疾患・食事・
検査・お薬・保険などについて）

日付 内容 担当

4月9日（土） 講義
糖尿病について 医師

お薬について 薬剤師

5月14日（土）実技 運動療法 健康運動指導士

6月18日（土）実食 食事療法 管理栄養士

7月9日（土） 講義
糖尿病について 医師

糖尿病の検査に
ついて 臨床検査技師

9月10日（土）実食 食事療法 管理栄養士

10月8日（土）実技 運動療法 健康運動指導士

11月5日（土）講義
糖尿病について 医師

内容未定 看護師

※�日程・内容などは変更する場合がございますのでご了承
ください。
※�6月、9月の教室では実食代として500円頂戴いたします。

平成28年度 第1クール

腎臓病教室のご案内
平成28年度

糖尿病教室カレンダー


