
透
析
患
者
の
手
術
を

　
　

安
全
に
、
よ
り
快
適
に
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当
院
の
手
術
患
者
の
リ
ス
ク
は

　

世
界
１
!?

　

井
上
病
院
は
腎
疾
患
が
専
門
で
あ
る

た
め
、
手
術
対
象
の
６
割
が
透
析
患
者

で
あ
り
、
7
割
が
重
症
患
者（
平
均
は

2
割
以
下
）で
す
。
当
院
の
透
析
患
者

は
と
て
も
長
生
き
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
動

脈
硬
化
や
弁
疾
患
は
進
行
し
て
い
る
た
め
、

手
術
の
リ
ス
ク
は
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
ハ
イ
リ
ス
ク
患
者
の
手
術

は
、
高
度
医
療
機
器
や
専
門
の
ス
タ
ッ
フ

が
揃
っ
た
大
病
院（
大
学
病
院
や
都
市
部

の
中
核
病
院
）で
す
る
べ
き
で
は
な
い
か
と

い
う
考
え
方
が
あ
り
ま
す
。
実
際
、
他

施
設
を
紹
介
し
、
手
術
を
お
願
い
し
て
き

た
患
者
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
必
ず
し
も
い
い
結
果
ば
か
り

で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

む
し
ろ
長
期
透
析
患
者
に
対
す
る
手

術
の
困
難
さ
を
知
る
に
つ
け
、
最
近
は
手

術
を
断
ら
れ
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。

■�

当
院
で
で
き
る
手
術
は

当
院
で
！

　

大
切
な
の
は
透
析
に
関
す
る
知
識
と

経
験
が
豊
富
な
ス
タ
ッ
フ
が
揃
っ
て
い
る
こ

と
で
す
。
当
院
の
ス
タ
ッ
フ一
人
当
た
り
が

接
す
る
透
析
患
者
数
は
、
ど
の
病
院
よ

り
も
断
然
多
い
の
で
す
。

　

さ
ら
に
当
手
術
室
で
は
、
外
部
と
の

連
携
に
よ
り
各
分
野
の
専
門
医
が
協
力

に
こ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

当
院
に
い
な
が
ら
高
度
な
技
術
を
受

け
る
こ
と
が
可
能
で
あ
り
、
手
術
の
前
後

は
日
ご
ろ
か
ら
慣
れ
親
し
ん
だ
ス
タ
ッ
フ
が

お
世
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■�

ハ
イ
リ
ス
ク
麻
酔
を

　

さ
ら
に
シ
ン
プ
ル
に
!!

　

た
く
さ
ん
の
モ
ニ
タ
ー
に
よ
る
術
中
術

後
管
理
は
、
ス
ト
レ
ス
と
な
り
回
復
を

遅
ら
せ
ま
す
。
日
常
の
生
活
リ
ズ
ム
に

早
く
戻
す
こ
と
が
、
治
癒
を
促
進
し
ま

す
。
当
院
で
は
全
身
麻
酔
当
日
で
も
2

回
の
食
事
摂
取（
と
き
に
3
食
！
）が
目

標
で
す
。

　

ハ
イ
リ
ス
ク
患
者
の
手
術
や
麻
酔
を
進

ん
で
引
き
受
け
る
施
設
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
痛
み
を
抱
え
た
ま
ま
動
け
ず
に

い
る
こ
と
を
甘
受
す
る
人
は
い
な
い
と
思

い
ま
す
。

　

誰
も
が
み
な
、
限
り
あ
る
時
間
を
、

少
し
で
も
大
切
に
し
た
い
と
願
っ
て
い
る
で

し
ょ
う
。

　

患
者
自
身
が
十
分
リ
ス
ク
を
理
解
し
た

上
で
手
術
を
決
断
さ
れ
た
な
ら
、
わ
れ

わ
れ
も
共
に
全
力
を
尽
く
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
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　井上病院では、年間の計画を立て、さまざま
な形で糖尿病の勉強会を開催しています。ご
興味のある方は是非お気軽にご参加ください。
　内容は、医師は病態について、看護師は日
常生活管理やフットケア等についての講義を
行い、管理栄養士は糖尿病食の調理指導、健
康運動指導士はウォーキング等の運動療法を

行う等、学びを深めることができるよう工夫
されています。
　ちなみに、９月に開催した教室では、『手作
りピザに挑戦してみよう！ 手作りならどのく
らい食べられる？』をテーマに、手ごねでマ
ルゲリータピザと野菜ピザの２種類を作りま
した。

　井上病院では、健康診断の結果が気になる方や慢性
の腎臓病と診断された方などを対象に、幅広くご参加
いただける腎臓病教室を開催しています。
　1年間を上期・下期の2クールに分けて、1クールは
5回シリーズで毎月開催しています。
　開催曜日は、来院に都合の良いように土曜日に設定、
時間は13時から15時までの2時間となっています。
開催場所は、外来透析棟（旧棟）6階会議室です。
　教室の基本構成としては、第一部は医師による診断・
治療に関する講義、第二部は管理栄養士等による食事
等に関する講義等、となっています。また、第三部と
して、医師・薬剤師・看護師・臨床検査技師・管理栄
養士・医療ソーシャルワーカーによる個別相談コーナー

も設けています。
　平成26年度上半期は、以下のようなテーマで開催い
たしました。
●CKD（慢性腎臓病）ってなに？
● 血清クレアチニンが高いと言われた。
　さあ、どうしたらいいの？
● 腎不全で透析が必要と言われた。
　透析ってどんなもの。
　そして移植は？
● 糖尿病の合併症で腎臓が心配。
　どんな検査、どんな治療があるの？
●高血圧と腎臓病
　是非ご参加ください。

お申し込みは、井上病院企画課へお電話いただくか、
内科外来看護師に直接お申し出ください。

　お申し込みは、井上病院へお電話いただくか、内科外来看護師に直接お申し出ください。

糖尿病教室のご案内

腎臓病教室のご案内


