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糖
尿
病
に
つ
い
て

内
科 

中
江 

理
絵 

医
師

　

今
年
4
月
よ
り
井
上
病
院
内
科
医
と
し
て

勤
務
し
て
お
り
ま
す
中
江
理
絵
と
申
し
ま
す
。

九
州
出
身
で
大
学
卒
業
後
に
上
京
し
、
5
年

前
に
大
阪
へ
異
動
し
て
参
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
専
門
分
野
で
あ
る
糖
尿
病
に
つ

い
て
少
し
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
こ
う
と
思

い
ま
す
。

■
血
糖
値
と
は

　

血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
の
値（
濃
度
）
で
す
。

食
事
を
摂
る
と
血
糖
値
が
上
が
り
ま
す
。
す

る
と
、
膵
臓
と
い
う
背
中
側
に
あ
る
臓
器
か

ら
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
速
や
か

に
分
泌
さ
れ
、
肝
臓
や
全
身
の
細
胞
に
ブ
ド

ウ
糖
が
取
り
込
ま
れ
て
血
糖
値
は
食
前
の
状

態
に
戻
り
ま
す
。

　

私
た
ち
の
身
体
で
は
食
事
の
度
に
こ
の
こ

と
が
繰
り
返
さ
れ
、
ど
ん
な
食
事
を
摂
ろ
う

と
食
後
の
血
糖
値
が
1
4
0
㎎
／
dL
以
上
に

な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
食
間
や
寝

て
い
る
間
も
イ
ン
ス
リ
ン
は
分
泌
さ
れ
、
血

糖
値
を
調
節
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
イ
ン
ス

リ
ン
分
泌
に
時
間
が
か
か
っ
た
り
、
量
が
不

足
す
る
と
、
ブ
ド
ウ
糖
が
処
理
し
き
れ
ず
に

血
液
中
に
残
り
高
血
糖
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

ま
た
肥
満
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
を
悪
く

し
高
血
糖
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
高

血
糖
の
状
態
が
続
く
と
、
糖
尿
病
と
診
断
さ

れ
る
に
至
り
ま
す
。

■
H
b
A
1
c
と
は

　

高
血
糖
状
態
の
評
価
に
H
b
A
1
c
と
い

う
値
を
用
い
ま
す
。
こ
れ
は
赤
血
球
を
構
成

す
る
Hb（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
）と
い
う
蛋
白
に
ブ

ド
ウ
糖
が
結
合
し
た
も
の
で
、
過
去
1
～
2

カ
月
間
の
平
均
血
糖
値
を
反
映
し
ま
す
。
い

わ
ば
血
糖
値
の
平
均
点
で
す
。

■
血
糖
値
は
動
い
て
い
る

　

血
糖
値
は
食
事
や
運
動
、
ホ
ル
モ
ン
な
ど

の
影
響
を
受
け
て
絶
え
ず
動
い
て
い
ま
す
の

で
、
適
し
た
治
療
を
行
う
に
は
H
b
A
1
c

だ
け
で
な
く
、
自
身
の
血
糖
値
の
動
き
を
把

握
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

■
血
糖
の
動
き
を
把
握
す
る
に
は

　

血
糖
の
動
き
を
見
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い

い
で
し
ょ
う
。
外
来
で
の
採
血
を
活
用
し
て

く
だ
さ
い
。「
朝
食
は
摂
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
」

と
説
明
し
て
も
、
毎
回
朝
食
を
摂
ら
ず
に
受

診
さ
れ
る
方
が
お
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
は
勿
体

な
い
こ
と
で
す
。
空
腹
で
の
血
糖
値
、
朝
食

摂
取
後
か
ら
〇
分
経
過
後
の
血
糖
値（
食
後
血

糖
値
）、
診
察
時
間
を
昼
前
に
す
れ
ば
昼
食
前

の
血
糖
値
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
皮
下
に
挿
入
し
た
セ
ン
サ
ー
で
血

糖
値
を
モ
ニ
タ
ー
す
る
機
械
も
あ
り
ま
す
。

血
糖
値
の
動
き
が
グ
ラ
フ
で
見
れ
ま
す
の
で
、

今
ま
で
気
付
け
な
か
っ
た
血
糖
の
上
が
り
下

が
り
や
就
寝
中
の
血
糖
値
も
知
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

■
入
院
し
て
一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か

　

当
院
で
は
現
在
、
糖
尿
病
教
育
入
院
を
よ

り
よ
い
も
の
に
し
よ
う
と
話
し
合
い
を
進
め

て
い
ま
す
。
糖
尿
病
に
つ
い
て
知
り
た
い
方
、

学
び
直
し
た
い
方
、
食
事
や
運
動
へ
の
取
り

組
み
方
に
つ
い
て
復
習
し
た
い
方
、
自
身
の

血
糖
値
の
動
き
を
知
り
た
い
方
な
ど
、
週
末

の
教
育
入
院
も
検
討
中
で
す
の
で
、
是
非
お

役
立
て
く
だ
さ
い
。
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医
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入院決定 入退院サポートセンター業務

入退院サポートセンターを開設しました！

　平成28年5月9日より入退院サポートセンターを井上病院1階（旧　眼科外来）に開設しました。入退院
サポートセンターでは、患者様とそのご家族様が安心して入院生活を送っていただけるよう、入院決定時か
ら退院まで一貫してご支援いたします。
　また、入退院サポートセンターの隣には医療ソーシャルワーカー・地域医療連携室予約センター職員も常駐
し、退院後の患者様の在宅での生活や介護サービスの相談などお気軽に相談いただけます。入退院サポートセ
ンターが医師、看護師、薬剤師、理学療法士、管理栄養士などと協働して患者様の早期退院を支援していきます。

入退院サポートセンター開設の目的

　入退院サポートセンターの業務は入院予約（緊急入院は除く）となった患者様に対し、実際に入院するまで
の期間に、入退院サポートセンター職員による入院パンフレットの説明、入院前・入院中の留意点の説明、
問診表の確認などを行います。また入院前から患者様・家族様に退院についてのイメージを持っていただけ
るような説明を行い、退院支援が必要な場合は医療ソーシャルワーカーと連携し、早期退院に向けての支援
をします。
　また入院に向けての患者基本情報の収集、入退院にかかる書類の受け渡し、入院費および高額医療費制度
の説明なども併せて行います。今まで外来で患者・家族様へ行っていた入院時の説明、病棟で行っていた患
者様の情報の確認を、ゆったりと落ち着いた環境で行うことができます。

入退院サポートセンターの業務

入院決定から退院までの入退院サポートセンター職員のかかわり

医師、看護師、
薬剤師、理学療法士、
管理栄養士、
医療ソーシャルワーカー、
ケアマネジャー、
事務職員などが状況に
応じて協働で早期退院
を支援する 自宅

介護老人保健施設
その他の施設

一般病棟（4階、6階）
地域包括ケア病棟（5階）

入院
退院

必要に応じて、退院及び退
院後の相談を医療ソーシャル
ワーカーまたはケアマネジャー
へ依頼。
退院についての支援を行う。

入院決定時または入院中病棟決定、入院説明、退院支援
相談、医療費制度・支払い説明
書類手続きなど

入院予約日

書類確認、病棟案内
入院日

入院支援 退院支援


