
  

研究課題名 
維持透析患者の健康寿命延伸と運動機能障害と栄養障害の 実態についての調査 

（承認番号 236         ） 

研究の意義・目的 

維持透析患者の運動機能・栄養状態の経年的評価を行い、サルコペニア・フレ

イルの 進行と介護度の進行度に関して、新たな提言をおこなうために必要な

基礎的データを 収集する。 

研究期間  2017 年 1 月 1 日～ 2027 年 3 月 31 日 

研究対象者の範囲 
参加者集積期間： 2017 年 1 月 1 日～ 2022 年 3 月 31 日に井上病院で透

析治療をうけた患者 

利用又は提供する

試料・情報の項目 

運動機能検査：握力、膝伸展筋、10m 歩行速度、SPPB（Short Physical 

Performance Battery） 下肢機能評価、身体活動量（メディウォーク）、筋肉

量（DEXA または、インピーダンス法） 栄養評価：BDHQ（簡易型自記式食事歴

法質問票）を用いた栄養調査 nPCR（蛋白異化率） 定期検査：血液検査（血

算、生化学的検査、内分泌的検査）胸部レントゲン検査、腹部 CT 

など日常臨床で行っている検査項目 

また、１）身体機能の評価と要介護度悪化の経年的変化 ２）転倒による重篤

な有害事象 （骨折、あるいは入院を要.する外傷，あるいは死亡） ３）透析

合併症による入院のイベント 

研究成果を公表す

る方法 
 腎臓透析分野での学会発表や、医学雑誌での論文発表を予定 

試料・情報の提供

方法 

 試料・情報の提供に際しては、匿名化して（特定の個人を識別することが

できないものに限る。）提供します。 

 

研究組織 

 試料・情報を利用する者の範囲としての研究機関名とその代表者氏名 

 試料・情報の管理について責任を有する者の氏名又は名称 

【研究代表施設】施設名：井上病院 

研究代表者 所属：内科 職名：院長 氏名：辻本吉広 

【共同研究施設 1】施設名：  

研究責任者 所属：  職名：  氏名：  

    

拒否機会の保障 

本研究の対象者の方は、問い合わせ先に連絡することによっていつでも本研究

への参加を拒否することができます。また、研究への参加を拒否されても、診

療に関する不利益等を受けることは一切ありません。 

拒否を受け付ける

方法 

研究対象者等及び

その関係者からの

相談等への対応 

井上病院（tel:06-6385-8651）内科医師、辻本吉広、木津あかねへ連絡 

 

 


