
介護老人保健施設 つくも

「リハビリをして在宅へ」
をご支援します

介護老人保健施設 つくも TEL:06-6872-0270
相談員まで

----- 施設の概要 -------------------------------------------------------------------

社会医療法人愛仁会

◎所在地
〒565-0862 大阪府吹田市津雲台4-7-2
モノレール利用：「山田駅」下車 西南徒歩約６分
阪急電鉄：千里線「山田駅」下車 西へ徒歩約５分

◎定員
入所：90名
（2階療養棟60名・3階認知症専門棟30名）

通所：50名

◎居室
33室（4人部屋14室・2人部屋15室・1人部屋4室）

◎協力病院（所在地）
井上病院（大阪府吹田市江の木町16-17）

◎協力診療所（所在地）
津田耳鼻咽喉科

（大阪府吹田市山田南30-8 村田ビル2階）
ムーミン歯科

（大阪府寝屋川市緑町18-13）

つくもケアプランセンター
（介護老人保健施設つくも1階）

ケアマネジャー4名で活動をしています。看護師や介護福祉士、
社会福祉士としての経験を持っており、ケアマネジャーとしても
10年以上の経験があります。
在宅生活で「困ったこと」や「こうなりたい」ということがあれ
ば、ご支援させていただきます。気兼ねなくご相談ください。TEL:06-6872-0281

つくもヘルパーステーション
（介護老人保健施設つくも1階）

ご自宅に訪問し、生活における支援を行っています。入浴介助
や排泄介助等の身体介護や、食事支援等の生活援助を担うこ
とで、皆様の在宅生活を少しでも快適に、負担を軽減して継続
できるように取り組んでおります。
在宅生活における困りごとがありましたら、まずはケアマネ
ジャーにご相談ください。

TEL:06-6873-7773

見学歓迎
お気軽に

お問い合わせください

裏面 表面

TEL:06-6385-8651（代表）

----- ご相談・お問い合わせはこちら -----------------------------------------------------

〒564-0053 大阪府吹田市江の木町16-17
ソーシャルワーカーまで

社会医療法人愛仁会 井上病院INOUE HOSPITAL

tel:06-6872-0270
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まずはお電話にて、
支援相談員にご相
談、お問い合わせ下
さい。必要書類の案
内をさせて頂きます。

ご家族からご本人
の様子や状態、ご
意向を聞き取りさ
せて頂きます。

多職種が参加する判定
会議で、ご利用に向け
て検討させて頂きます。
結果は支援相談員より
連絡させて頂きます。

オンライン面談可！

◎ 入所・ショートステイ

～ ご利用開始までの流れ ～

介護老人保健施設 つくも
当施設は、緑豊かな千里ニュータウン地区にあります。中庭には花壇があり、ガーデニングや野菜づくりを
行っています。
通所リハビリでは、作業を中心に、社会参加ができるように取り組んでいます。リハビリにおいては、「できる
ことを増やそう」をモットーに実施しています。急にADLが低下したなどの廃用性症候群の方は、ぜひご利用
ください。
入所では在宅復帰に取り組んでおります。
ケアプランセンター・ヘルパーステーション併設にて在宅での支援も行っています。
吹田市より地域包括支援センター事業委託を受け、地域活動にも取り組んでいます。
※井上病院のCAPD（腹膜透析）患者さんもご利用できますので、通所リハビリ・ショートステイについては
ご相談ください。

1日の生活

21：00～ 消灯

18：00～ 夕食

15：00～ おやつ

14：00～ レクリエーション

13：00～ 入浴（週2回）

12：00～ 昼食

9：00～ リハビリ（週3回）
クラブ活動

8：00～ 朝食

7：30～ ラジオ体操

6：00～ 起床

1日のプログラム

16：00～ つくも出発

15：00～ 集団体操
レクリエーション

14：20～ おやつ・喫茶

13：00～ 午後入浴 または
リハビリテーション

12：00～ 口腔体操
昼食

11：00～ リハビリテーション

9:30～ 朝の会
午前入浴 または

作業療法

9:20～ つくも到着
健康チェック
（血圧・体温測定）

15：40～ 帰りの準備

▲ ゆったりできる浴室

マシンを使用した筋力強化も行います。

施設内で作った食事は
おいしいと評判です！

▲ ひかりが差し込む明るい居室

◎ デイケア（通所リハビリテーション）

広々としたリハビリ室▲

▲ 行事食（一例）

広い廊下▲

「出来ることを増やそう」を
目標に、考えたメニューを
実施します。

食堂やトイレなどに移動
することで、リハビリにも
なります。

窓からは季節の緑が
見えます。

車いすでも入ることので
きる浴槽です。大きいので
温泉気分で温まります！

ご利用料金 （施設サービス費･居住費･食費･日用品費等含）

目安：要介護１・１割負担の場合

●施設サービス費は高額介護サービス費の適応となります。
●非課税世帯の方は、申請することで食費や居住費が
減額される場合があります。
●ご利用内容によって別途料金がかかる場合があります。

4人部屋 ￥110，000～ -
2人部屋 ￥160，000～ ￥5,200～
個室(3階のみ）￥210，000～ ￥7,000～

入所（月額） ショートステイ（日額）

ご利用料金 （施設サービス費・食費・日用品費等含）

3～4時間利用 ￥1,400～
5～6時間利用 ￥1,550～
6～7時間利用 ￥1,650～

デイケア
（日額）

●ご利用内容によって別途料金がかかる場合があります。

目安：要介護１・１割負担の場合

2P 3P

※食事・リハビリ・入浴以外の
お時間は、ご自由にお過ご
しいただいております。


