
市民健康講座市民健康講座市民健康講座市民健康講座

井上病院 診療棟1階 ロビー

井 上 病 院 　 地 域 医 療 連 携 室

参加費
無料愛仁会 井上病院

9/29 13 : 00〜13 : 4 5火日時

場所

\ \ 講 師 紹 介 / /

06-6368-7441

〒564-0053　大阪府吹田市江の木町16番17号

申 込 不 要

お問い合わせ

整 形 外 科
佐 藤  宗 彦

\\発熱などの風邪症状や体調不良があるときは、参加をお控えください//

整 形 外 科
渡 邊  牧 代

体づくりのヒントお教えします。

楽しく学んで健康寿命を延伸！！

今日から始める100歳まで歩ける

100歳を自分の足で歩いて迎えるために
いま、何をすべきか！
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