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「
高
槻
で
日
本
最
高
の
治
療
を
」
を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
、
２
０
１
０
年
に
高
槻
病

院
で
関
節
セ
ン
タ
ー
を
設
立
し
、
す
で

に
２
，
０
０
０
人
以
上
に
対
し
３
，
０

０
０
以
上
の
手
術
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

お
か
げ
さ
ま
で
、
部
分
人
工
関
節
で
は

日
本
一
、
人
工
膝
関
節
全
体
で
も
日
本

で
12
番
目
く
ら
い
の
手
術
を
行
う
ま
で

に
成
長
し
ま
し
た
。 

 

私
は
イ
ギ
リ
ス
の
オ
ッ
ク
ス
フ
ォ
ー

ド
大
学
で
手
術
の
勉
強
を
し
て
参
り
ま

し
た
。
オ
ッ
ク
ス
フ
ォ
ー
ド
大
学
は
今

の
天
皇
陛
下
が
留
学
さ
れ
て
い
た
こ
と

で
も
有
名
で
す
ね
。
私
の
場
合
は
、
負

担
が
軽
く
て
、
術
後
の
回
復
が
驚
く
ほ

ど
早
く
、
膝
も
よ
く
曲
が
る
「
部
分
人

工
膝
関
節
」
を
学
ん
で
き
ま
し
た
。

オ
ッ
ク
ス
フ
ォ
ー
ド
人
工
関
節
と
い
う

機
種
が
あ
る
ほ
ど
、
こ
の
手
術
で
は
世

界
で
最
も
有
名
な
施
設
の
一
つ
で
す
。 

 

今
は
世
界
各
国
か
ら
こ
の
手
術
を
学

び
に
熱
心
な
医
師
が
訪
れ
て
来
ら
れ
ま

す
し
、
色
々
な
国
に
指
導
に
も
出
か
け

て
い
ま
す
。 

 

私
は
現
在
Ｊ
Ｒ
高
槻
駅
前
に
あ
る
高

槻
病
院
で
勤
務
し
て
お
り
ま
す
平
中
崇

文
と
申
し
ま
す
。
9
月
か
ら
井
上
病
院

の
整
形
外
科
で
も
木
曜
日
に
予
約
外
来

診
療
と
手
術
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
の
で
、
自
己
紹
介
さ
せ

て
頂
き
ま
す
。
お
役
に
立
て
る
よ
う
精

一
杯
勤
め
ま
す
の
で
ど
う
ぞ
宜
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。 

 

膝
の
痛
み
と
変
形
が
ひ
ど
い
方
に
対

す
る
人
工
膝
関
節
は
も
と
よ
り
、
膝
の

ス
ポ
ー
ツ
外
傷
な
ど
に
対
す
る
関
節
鏡

手
術
も
行
う
予
定
で
す
。
そ
し
て
、
今

話
題
の
再
生
医
療
に
も
高
槻
病
院
と
連

携
し
な
が
ら
取
り
組
み
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。 

  

井
上
病
院
は
千
里
・
箕
面
・
吹
田
な

ど
の
北
大
阪
は
も
と
よ
り
大
阪
市
内
か

ら
も
容
易
に
ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
。
井

上
病
院
の
医
師
・
ス
タ
ッ
フ
の
方
の
協

力
を
仰
ぎ
な
が
ら
、
よ
り
多
く
の
方
に

「
な
ん
で
も
で
き
る
・
ど
こ
で
も
い
け

る
」
と
い
う
当
た
り
前
の
生
活
を
取
り

も
ど
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
膝
治
療

に
全
力
を
尽
く
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

  

こ
の
手
術
が
広
ま
り
一
人
で
も
多
く

の
膝
の
痛
み
で
苦
し
む
方
が
な
く
な
れ

ば
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
す
の
で
、
こ

の
よ
う
な
お
話
が
あ
れ
ば
可
能
な
限
り

お
受
け
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。 

高
槻
病
院 

整
形
外
科 

副
院
長･

関
節
セ
ン
タ
ー
長 

平
中 

崇
文 

膝
の
手
術
な
ら 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

お
任
せ
く
だ
さ
い 

■ 

 

海
外
留
学
を
経
験
し
て 

■ 

高
槻
病
院
で
の
実
績 

■ 

 

井
上
病
院
で
の
診
療 

■ 
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内科外来 

時間 月 火 水 木 金 土 

AM 
宮部・山村 
岡村 

岸本・山村 
佐々木・担当医 

一居・上原 
佐々木 

大野・木津 
福永 

大野・岸本 
木津・園田 

辻本・岡本 

PM 
高井・下村 
前田 

辻本・高井 
中村 

藤原木・宮部 土蔵・橋本 辻本・藤本 

外科・血管外科 

時間 月 火 水 木 金 土 

AM 
血管外科 

谷村 
外科 

陶 
血管外科 

谷村 
外科（～11：45） 

藤原一* 
血管外科（1・3週） 

谷村 

整形外科 

時間 月 火 水 木 金 土 

AM 

（9：30～11：00） 

佐藤* 
 
 
 

石橋 

 
 

佐藤 
 
 

（診療9：30～） 

濱田* 

佐藤 

佐藤 
 

膝関節外来 

（月1回10：00～）平中* 
 

担当医 

佐藤 

（1・3・5週）佐藤 
 

（2・4週 ～11：30 ） 

岡田* 
 

（1・3・5週） 中原 

泌尿器科 

時間 月 火 水 木 金 土 

AM 大北 大北 大北 

PM (～16：30)大北* 

眼科外来 

時間 月 火 水 木 金 土 

AM 
（～11：30） 

担当医* 檀上 
（～11：30） 

清水* 
檀上 檀上 

PM （2・4週）手術 特殊検査 
檀上 

 

（3週）佐藤圭 

檀上 
（2・4週） 

特殊検査 

井 上 病 院 の 
外 来 診 療 

AM：9時～診療開始・12時まで受付、PM：14時～診療開始・17時まで受付です。 
*は診療開始・受付終了時間が異なるので、ご確認ください。 
赤字は予約制になります。専門外来は、まず内科へご相談ください。 

専門外来 

時間 月 火 水 木 金 土 

AM 
循環器 

鷹見 
神経内科 

西田 

心療内科（1・3週）伊藤 
呼吸器科（2・4週）好村 
形成外科（2・4週）波多 

PM 

肝臓 

土居 
 

循環器  

高井 

循環器 

高井 
腎代替療法 

（2・4週）平野 
循環器  

塚本 

呼吸器・感染症  

（1・3・5週）柴多 
 

循環器  

林 
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ど
ん
な 

 
    

が
い
い
？ 

１ 

レ
ジ
ス
タ
ン
ス
運
動
（
筋
ト
レ
） 

●  

ス
ク
ワ
ッ
ト
（ 

10
～
15
回
） 

●  

つ
ま
先
立
ち
（ 

10
～
15
回
） 

 

3 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

●ポイント②  

●ポイント③  

●ポイント①  

背筋を伸ばしましょう。 

腕振りは肩甲骨を意識して       
後ろに引きましょう。 

かかとから着地しましょう。 

3つのポイントを意識して行いましょう。 

 

腎
不
全
患
者
さ
ん
の
1
日
の
推
奨
さ
れ

て
い
る
歩
数
は
、
６
千
歩
～
１
万
歩
で
す
。 

 
 

歩
数
計
を
使
っ
て
目
標
歩
数
を
決
め
て
、

活
動
量
を
増
や
す
取
り
組
み
を
行
い
ま

し
ょ
う
。 

                       歩数計を使いましょう！  

① 

脚
を
前
後
に
開
き
ま
す
。 

 

② 

後
脚
の
か
か
と
を
床
に
し
っ
か
り
つ
け
て
、 

 
 

膝
を
伸
ば
し
た
ま
ま
、
前
の
膝
を 

 
 

 

曲
げ
て
、
重
心
を
前
に
移
動
し
ま
し
ょ
う
。 

 

③ 

気
持
ち
よ
く
伸
張
感
を
感
じ
る
所
で 

 
 

 

20
秒
キ
ー
プ
し
ま
し
ょ
う
。 

２ 

柔
軟
体
操
（
ス
ト
レ
ッ
チ) 

● 

ふ
く
ら
は
ぎ
ス
ト
レ
ッ
チ 

継続する為にも 
・楽しく 
・手軽に 
・どこでも出来る 
・きつ過ぎない運動 
   を選びましょう！ 

 

 
腎
臓
病
で
な
い
方
に
も
体
力
維
持
・
向

上
に
効
果
的
で
す
。
ぜ
ひ
実
践
し
て
み
ま

し
ょ
う
！ 

意識する部位：下半身全体 意識する部位：ふくらはぎ 

① 

1
日
の
歩
数
を
1
週
間
測
り
ま
し
ょ
う
。 

 
 

・
朝
起
き
た
ら
装
着
し
ま
す
。 

 
 

・
入
浴
、
就
寝
時
は
外
し
ま
す
。 

 
 ② 

1
週
間
分
の
歩
数
か
ら
、 

1
日
の
平
均 

 
 

歩
数
を
計
算
し
ま
し
ょ
う
。 

 
 ③ 

1
日
の
平
均
歩
数
を
基
準
に
1
日
５
百 

 
 

～
１
千
歩
の
増
加
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。 

 
 ④

慣
れ
て
き
た
ら
少
し
ず
つ
歩
数
を
増
や 

 

し
ま
し
ょ
う
。 

 



井
上
病
院 

技
術
部 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科 

 
 

 
 

李 

寿
恵 

 
 

 
 

中
嶋 

章
子 

運動療法 

栄養相談 

血圧・血糖・コレステロール・水分管理 

心理サポート 

腎臓リハビリテーション プログラム 

薬物療法 

 

従
来
、
腎
臓
病
の
方
は
、
安
静
を
基
本

と
し
て
い
ま
し
た
が
、
最
近
で
は
適
度
に

運
動
す
る
こ
と
で
、
腎
機
能
が
改
善
す
る

こ
と
や
、
死
亡
や
透
析
に
至
る
確
率
が
低

く
な
る
可
能
性
が
あ
る
と
の
報
告
が
あ
り

ま
す
。 

▼
腎
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の 

 
 

 
 

 
 

 

ひ
と
つ
が
運
動
で
す
！ 

運
動
の
効
果 

  

● 

腎
臓
の
機
能
を
維
持 

 

● 

血
糖
値
・
高
血
圧
の
改
善 

 

● 

筋
力
・
持
久
力
の
低
下
を
防
ぐ 

 

● 

心
臓
や
血
管
の
病
気
を
予
防 

 

● 

う
つ
状
態
・
イ
ラ
イ
ラ
を
改
善 

 

激
し
い
運
動
や
、
自
分
に
と
っ
て

無
理
だ
と
感
じ
る
運
動
は
、
腎
不
全

を
悪
化
さ
せ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

腎
機
能
が
低
下
し
て
い
る
方
で
、
腎

臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
取
り
み

た
い
方
は
、
主
治
医
と
相
談
し
、
運

動
メ
ニ
ュ
ー
を
決
め
ま
し
ょ
う
。 

運
動
時
の
注
意 

 

当
院
で
は
、
腎
臓
病
の
予
防
、
腎
臓

病
の
進
行
を
抑
制
た
め
に
、
腎
臓
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
推
進

し
て
い
ま
す
。 

▼
腎
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は
？ 

 

腎
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は
腎
臓

病
に
起
因
し
て
生
じ
る 

 

●
身
体
的
・
精
神
的
な
影
響
、
息
切
れ
や 

 

疲
れ
や
す
さ
な
ど
の
症
状
を
軽
減
す
る 

 

●
生
命
予
後
を
改
善
す
る 

  

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
運
動
療
法
、
食

事
療
法
と
薬
物
療
法
、
血
圧
・
血
糖
・
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
水
分
の
管
理
、
精
神

的
・
心
理
的
サ
ポ
ー
ト
な
ど
を
行
う
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
す
。 


