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腎臓病・糖尿病とたたかう 井上病院
診療

TOPICS
《第10回》

腎 機 能 悪 化 を 阻 止 せ よ ！ 

外来担当医表

任せてください！井上病院に／おすすめレシピ

ドンア大学実習生1年を振り返って／
診療TOPICS《第10回》多発性嚢胞腎

多発性嚢胞腎ってなに？

年齢とともに腎肝にのう胞が多数発生増大し、腎不全になる遺伝性
腎疾患です。透析導入原因疾患の2.6％（4番目）を占めます。

多発性嚢胞腎は、腎のう胞の増大率と腎機能悪化の速度に関連があるといわれています。
当院ではＣＴ画像で腎容積と必要な項目を測定し、増大率や腎予後を予測できます。

のうほうじん

腎のう胞の増大をおさえる生活方法
の他、2014年からは新規治療薬（トル
バプタン）が保険診療で処方できるよ
うになりました。

治療

ドンア大学実習生の１年を振り返って

心当たりのあるかたは、ご自身もご
家族の方も、まずは受診するところから
始めましょう。一緒に腎予後をよくする
相談や、脳出血などの合併症がおこら
ないよう予防しましょう。

現在、ドンア大学2期生が2022年10月より1年間のインターンシップを
行っています。今年の10月にベトナムに帰国予定です。
ドンア大学2期生と特定技能職員は、毎日患者さんの搬送・お風呂の

ケア・シーツ交換など積極的に仕事をしてくれています。私たち看護職員
は緊張感の中で仕事をしていますが、ベトナムの看護助手さんたちはと
ても明るいので、いつも私たちに癒しをくれます。
これからも元気なドンア大学2期生・特定技能職員をよろしくお願いい

たします。

2022年の4月に実習生として入職したドンア大学1期生は、日本の
特定技能試験と日本語試験に合格し、7月に5名が特定技能職員とし
て入職いたしました。
一時的にベトナムに帰国していた間、井上病院の看護職員は、早く

戻ってきて欲しいと待ちわび、7月の入職時には大変喜びました。
そして、入院していた患者さんと院内で出会い、再会を喜びあって

いました。

いつでも、ゆっくりな日本語
で声をかけてあげていただ
ければ嬉しいです。

外来へお寄せいただいたホットメール回答

2018年
嚢胞腎外来立ち上げ
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皆さんからのお声を大切に、更なる医療・サービスの向上に努めます。
ご意見・ご感想などお気づきの点があればお聞かせください。

①
②

③

正面玄関横・病院東側の駐輪場に停められない場合は、透析棟1階の駐輪場を利用していただくよう
掲示にてご案内しています。

《 駐車場のご案内 》

➊ 立体駐車場 31台（有料）
★駐車料金

3時間まで100円
※その後1時間ごとに100円が加算

★大きさに制限あり
幅1.85m 奥行5.05m 高さ1.58m
最低地上高11cm 最大重量 1,600kg

診療棟1階待合室に設置しています。販売機でマスクを購入する際などにご利用いただいて
おります。

キリン堂薬局江坂西店を短縮登録しました。

❷ 平面駐車場 11台（無料）

患者様用駐輪場は3ヶ所あり、駐車台数は下記の通りです。
① 正面玄関横 約10台
② 病院東側 約10台
③ 透析棟1階 約30台

外来へお寄せいただいたホットメールと回答

③透析棟1階駐輪場

駐輪場がいっぱいで、自転車を停められない時があります。

回答

ご利用頂ける駐車場は2ヶ所です。

両替機の設置ありがとうございます。（ 2件 ）

回答

診療棟1階受付前に設置してあるFAXにキリン堂薬局江坂西店の登録をお願いします。

回答

ホットメールとは、患者さんに井上病院へのご意見を自由に書いていただける
院内の各所に設置している投書箱です。
個別に対応したものや、プライバシーに関するもの以外を掲載させていただきます。 

立体駐車場から道路を挟んだ向かいに
ございます。



＊材料＊

栄養成分

＊作り方＊
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井上病院と言えば、透析・腎臓だけと思われていることが多いのですが、実は違うんですよね～。
“だけじゃない”井上病院のことを紹介するシリーズです。 こんなことも、あんなことも、
ぜひ井上病院にお任せ下さい！

①玉ねぎを粗みじん切りにし、なす・パプリカ・ピーマンは2cm角に切る。
②鶏肉は皮をはがし、身を一口大に切る。
③フライパンにオリーブ油を熱し、にんにくを加え、香りが立ったら鶏肉を入れ、
塩こしょうをし炒める。

④鶏肉の両面に焼き色がついたら玉ねぎを加え、炒める。
⑤玉ねぎがしんなりとしてきたら残りの具材を加え、炒める。
⑥＊の調味料をすべて加え、汁気が飛ぶまで10～15分煮込む。

▪鶏もも肉・・・・・・・・・90g
▪塩・こしょう・・・・・・・・少々
▪玉ねぎ・・・・・・・・・・・40g
▪なす・・・・・・・・・・・・・50g
▪赤パプリカ・・・・・・・・35g
▪ピーマン・・・・・・・・・・45g
▪にんにくチューブ・・・1.5g
▪オリーブ油・・・・・・・・4g(小さじ1杯)

＊トマト缶・・・・・・・・・・100g
＊ケチャップ・・・・・・・・15g(大さじ1杯)
＊固形コンソメ・・・・・・3g

鶏のラタトゥイユ

エネルギー：244kcal
たんぱく質：20.2g
塩分：2.0g

血管外科で扱う疾患としては様々なものがありますが、当院の十八番はなんといってもCLTI(包括的高度
慢性下肢虚血)です。ややこしいこと言ってもよくわかりませんよね。言葉の意味する病状自体は新しくありませ
んが、数年前から使われるようになった新しい用語です。つまり足の血流が悪くなって潰瘍・壊死が生じた状
態や、血流に問題なくても糖尿病で水虫や胼胝（たこ）なんかをきっかけに感染がひどくなった状態（糖尿病
性壊疽）で、透析患者さんに多いですが一般患者さんにもみられ、いずれも放っておけば足を切断することに
なります。

どうか安心して当院に
足の治療をお任せ下さい！

おはこ

また、看護師など他の医療スタッフと共に
フットケアチームとして、予防も含めて足を
守る活動を行っています。

✎ 副院長 心臓血管外科 谷村 信宏▲足部へのバイパス手術

バイパス当院の血管外科は関西でも
数少ない、血流改善や感染の
コントロールを総合的に行い足
を守る治療に取り組んでいる病
院です。血流改善についても、
カテーテル治療だけでなく、足
部への血管バイパス手術も積
極的に行っていますが、この手
術をできる施設は全国的にも
あまり多くありません。



〒564-0053 大阪府吹田市江の木町16-17

TEL ： 06-6385-8651 ／ FAX ： 06-6386-0288

糖：糖尿病内科 腎：腎臓内科 消：消化器内科 呼：呼吸器内科 肝：肝臓内科 循：循環器内科 神：神経内科 心：心療内科

2023年9月20日 発刊

You

Tube

公式YouTube「井上病院チャンネル」

ぜひチャンネル登録お願いします！→ 特設ページ「当院の腹膜透析」→

《メディカルノート》

病気や症状のほか、お近くの医療機関・医師を
調べることのできる医療検索サイトです。

井上病院の取り組みや疾患について
など、随時更新を予定しています。
皆さまぜひご覧ください！

*は診療開始・受付終了時間が異なりますので、ご確認ください。（赤字は予約制）

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前
8:30~11:30

奥手
山村
岡村

【1・3・5週】覺野（呼）

高井
宮部
山村

【2･4週】石津

一居（腎）
奥手
竹内

鷹見(循)

辻󠄀本
大野（消）
木津

西田（神）

大野（消）
木津（糖）
高井
園田

辻󠄀本（糖/腎）
前田
岡本

【1・3週】伊藤（心）
【2・4週】波多（形）

午後
14:00~16:30

下村（糖）
前田（腎）
辻󠄀本

坂本（肝）

塚本（循）

藤原木（腎）
岸本*

※【第4水】診察
16:00迄

木津（糖）

土蔵（糖）
平岡（腎）

【1・4・5週】高井（循）

岩田
【２・４週】河本（呼）

ー

内

科

血管外科
谷村

― ―
血管外科
谷村

外科
藤原一*

※受付 11:30迄

―
外

科

血
管
外
科

午前
8:30~11:30

佐藤*
※診察   9:30～
※受付 11:00迄

吉村*
※診察   9:30～

佐藤
古家*

※受付 11：30迄

佐藤

佐藤/担当医*
※不定期

【月1回】平中(膝)*
※診察 9：00～

佐藤
【1・3週】佐藤
【2・4・5週】中原

整
形
外
科

午前
8:30~12:00

佐藤*
※診察   9:30～
※受付 11:00迄

佐藤 佐藤 佐藤 佐藤 ―

リ
ウ
マ
チ
科

午前
8:30~12:00

大北 川越 大北 川越 大北 ―

― 大北 ― ― ― ―

午前
8:30~12:00

午後
14:00~16:30

泌
尿
器
科

前田裕*
※受付 11：30まで

前田裕 ― 前田裕 担当医 【1・3週】前田裕

【2・4週】前田裕 【1・3・5週】前田裕 【3週】佐藤圭 前田裕 ― ―

眼

科

午前
8:30~12:00

午後
14:00~16:00

2023年9月時点


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4

